. JUNGE
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Europaschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
04.03.2019 05.03.2019 06.03.2019 07.03.2019 08.03.2019
. . ) . Hahnchenfleisch in Apfel-Curry- Alaska-Seelachs in ei
Herzhaftes Rindergulasch Paniertes Schweineschnitzel annchenfielsch in Aplel-turry aska-seelachs In einer
H K <R> [a, al, i, | <S> [a, al] Solze Suppenangebot Vollkornpanade
auptkomponente ,al, 1] ' <G> g, ]] <F>[a, a1, d]
. . e Pfannkuch hi Tomat e "ltalia”

. Kartoffel-Brokkoli-Auflauf Kirbispfanne mit Spiralnudeln annkuchenauswa omatenso .e ata
Vegetarisch <V>[a al, g, ] <V> [a al, i] <V>[a, al, c, g], Suppenangebot <V> i,
Hauptkomponente »ab g T Vanillesol3e <V> [g] Pasta Rigatoni [a, al]

Grune Bohnen "naturell”, Bratensof3e <R> [i, j], N N - . . .
. . i Griner Gemusemix "naturell”, N Maisgemise
Eierspatzle Erbsen und Moéhren o Brotchen
Beilagen [a, a1, c] "naturell" [g] Basmatireis, [a, a1] [al.
ST ' Petersilienkartoffel ' Salzkartoffel
KartoffelkloRRe Kartoffelkroketten [g] eterstienkartoriein alzkartoiein
Gemischter Blattsalat mit
Obstauswahl Salatauswahl Buttermilchdessert Heidelbeere Quarkdessert Kirsche [g] Joghurt Krauter Dressing
Salat / Dessert [d] [c, d]
Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern Uber Allergene und Zusatzstoffe in unseren Beilagensalaten
¥
apetito

catering




Hauptkomponente

Vegetarisch
Hauptkomponente

Beilagen

Salat / Dessert

Montag
11.03.2019

Dienstag
12.03.2019

Europaschule

Mittwoch
13.03.2019

Donnerstag
14.03.2019

. JUNGE
~4xicHe

Freitag
15.03.2019

Leberkéase in deftiger

Kalbshacksteak in Rahmsol3e

Alaska-Seelachs "Mediterran

Makkaroni a la Romana in

Gebratenes Hahnchenbrustfilet

Braten-Senfsof3e . TomatensoRRe
<R, S> (2, 3) [c, i, ]] <R>[a al,cg ] <F>1d, ] <G> [a, al, g] <G>
. . Tomaten-Mozzarella-Sol3e N . «
Geschnittener Eierpfannkuchen 2 . Sauce a la Hollandaise KasesolRe
<V>[qg], Kartoffel-Gemiise-Pfanne . .
<V> [a, al, ¢, g, o ) L <V>[a, al, g, i, <V>[a, al, g, i,
Fusilli-Nudeln vegetarisch e ;
Apfelmus . Blumenkohl-Kartoffelrosti Spaghetti
[a, a1], <V> [a, al, g, i]
®) <V>[c, g] [a, al],
Rotkohl, i . Tomatensol3e "ltalia" . . BratensolRe
Kartoffeloil Leipziger Allerlei, <V> fi Kaisergemuse, <R> i i
artotielpuree Kartoffelkroketten ['_]_’ . Kartoffel-Buchstaben [ 11
[s] B [l Bunter Gemisereis, ] Markerbsen,
Salzkartoffeln g Petersilienkartoffeln Rostitaler
Obst Grie3pudding Rote Bete (9) Quarkdessert Pfirsich Maracuja Gemischter Blfa\ttsalat mlt Sylter
[a a1, g] (g] Dressing [c,9,]]

Unser Kiuchenpersonal informiert Sie gern tber Allergene und Zusatzstoffe in unseren Beilagensalaten

apetito
catering



Hauptkomponente

Vegetarisch
Hauptkomponente

Beilagen

Salat / Dessert

Info

Europaschule

. JUNGE
~4xicHe

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.03.2019 19.03.2019 20.03.2019 21.03.2019 22.03.2019
) . Kabeljau in Limetten-Petersilien- Zwiebel-Sahne-Hahnchen
Gewilirfelte Jagdwurst in . Panade . .
Chicken Nuggets Uberbacken mit Emmentaler-
TomatensoRRe <G>[a al, g, i] <F> [a, a1, d], Kase Suppenangebot
<S> (2,3,8), [i, ] el Helle CremesoR3e
- <G> [a, a1, g]
<v>[g, 1]
Sauce a la Hollandaise Tomat Re “ltalia”
. <V>[a, al, g, i], omatenso .e ala Kartoffeltaschen mit Krauter
Vegetarische Bolognese . . <V> i, . u .
. Gemiise-Frikadelle - . Frischkase Fullung <V> [g], Suppenangebot
<V>Ja, al, a3, i] R \ Cappellini Tomaten-Basilikum i
Hausfrauen Art 1 Krauterquark <V> [g]
<V> [a, al, c] [a al, ¢, dl,

Penne-Nudeln I[Bellur:f nkoir]]I Kohlrabi-Karotten-Gemiise

[a, a1], &L g1l Mais, Erbsen und Paprika Kaiserbrotchen
e Stampfkartoffeln - : ) <V> [qg],

Ravioli mit Kasefillung Gemusemix, Langkornreis . [a, al]
[a al, ¢, g] [gl, Rostkartoffeln

»ab g Krauterkartoffeln

Obstauswahl Joghurt Pfirsich-Maracuja [g] Gemdisesticks Schokoladenpudding [g] Milchreis [g]
Unser Kiuchenpersonal informiert Sie gern Uber Allergene und Zusatzstoffe in unseren Beilagensalaten
4
apetito

catering



Hauptkomponente

Vegetarisch
Hauptkomponente

Beilagen

Salat / Dessert

Europaschule

. JUNGE
~4xicHe

Knusperpanade
<G> [a, a1, a3]

<S> [a, al, c, g, i]

<S>

Gefligelbolognese
<G> [a, a1, c, i]

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.03.2019 26.03.2019 27.03.2019 28.03.2019 29.03.2019
Hahnch hnitzel i . Spaghetti mit
annchenschnitzetin Rahmgeschnetzeltes Feine Bratwurst paghett mi Backfisch aus Alaska Seelachs

<F>[a, al, c, d, ]

Spinat-Kartoffel-Gratin

<V> [a, al, g, i]

PaprikarahmsoRe
<V>[a, a1, g, i],
Kartoffel-Tértchen [a, al, g, i]

Asiatische Mienudelpfanne
<V>|[a, al, c,f g, i

Milchreis
<Vv>1dg],
Rote Fruchtgritze

Gekochtes Ei
(2 [c]

Blumenkohl-Brokkoli "naturell”, Bratensol3e SenfsoRe <V> [a, a1, ¢, i, ]],
Braune RahmsoR3e . i o .
. Prager Seniettenknédel <R> i, ], Bratkartoffeln mit Speck
<V>[a, a1, c, g, i,
[a, a1, c, g], Sauerkraut, 2, 3),
Erbsen und Karotten, . N
- Spiralnudeln Kartoffelptree Stampfkartoffeln
Petersilienkartoffeln
[a, al] [d gl
. . Eisbergsalat mit Sylter
Obstauswahl Kirschjoghurt Quarkdessert Erdbeere Dressing Rote Bete (9)
[a] [q] —

Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern tber Allergene und Zusatzstoffe in unseren Beilagensalaten

apetito
catering



